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NAPLN PRAXE

1.,2. ro¢nik Specializace v oSetfovatelstvi (prezen¢ni a kombinované studium)

Prislu$né smluvni instituce se vzdy tyka pouze ta ¢ast naplné praxe, ktera je v souladu

s jejim zaméFenim a provoznimi podminkami.

Specializace OSetiovatelskd péce v internich oborech:

Odborna praxe probiha podle planu praktické vyuky, pod vedenim mentora — sestry specialistky pro pééi v internich oborech. Kazdy mentor
oSetfovatelstvi vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je odbornikem, a zaroven v této oblasti odpovida za klinicky dohled pii praxi
studenti. Klinicka pracovisté pro vyuku jsou vybrana na zakladé stanovenych standardu.

Studenti/ky maji k dispozici Log book — privodce praktickou vyukou, ktery je studijni pomiickou k dosahovani osobnich, studijnich cild.
Obsahuje souhrnné informace o ptipravé a prabéhu praktické vyuky. Umoziuje studentivkam plnit jednotlivé kompetence a oSetfovatelské
intervence, kterych ma dosdhnout na jednotlivych oddélenich v ramci studijniho planu. Tyto kompetence sméifuji do oblasti oSetfovatelského
managementu, oSetiovatelské péce, edukaéni ¢innosti a intenzivni oSetfovatelské péce pro jednotlivé moduly. Student/ka ma prostor pro
sebereflexi a sebehodnoceni. Zplsob hodnoceni supervizorem vede studenta k moznosti zlepSeni v oblasti znalosti, dovednosti a postoji.
Béhem praktické vyuky si studenti/ky prohloubi znalosti a praktické dovednosti pfi poskytovani specializované oSetfovatelské a 1é¢ebné péce
klientim/pacientiim ve zdravotnickych zafizenich

Studenti/ky ziskaji dovednosti z oblasti oSetfovatelského managementu, stfedniho a top managementu a edukaéni ¢innosti v o§. procesu se
zaméfenim na specializovanou oblast.

Tyto ¢innosti si studenti/ky postupné v jednotlivych semestrech: seznami, procvici, osvoji.

Klinicka pracovisté:

Kardiologie, gastroenterologie, onkologie, geriatrie, interni odd., ARO, JIP, DP

Student absolvuje tyto ¢innosti:

—  edukuje, pfipravuje, asistuje, provadi a dokumentuje pribeh kardiovaskularnich funkénich vySetfeni,

podili se na zajisténi bezpecnosti a funkénosti diagnostickych pfistroji.

- piipravuje, asistuje a dokumentuje priibéh endoskopickych vysetteni zazivaciho traktu a podili se na edukaci pacientt,
- podili se na zajisténi bezpecného pribéhu endoskopickych vysetfeni a funkcnosti endoskopickych piistroja.

- ziskava, posuzuje a analyzuje potfeby pacientil s onkologickym onemocnénim zazivaciho traktu,

- realizuje a hodnoti poskytovanou specitfickou oSetfovatelskou péci, preventivni péci a edukacni Cinnost,

ziskava, posuzuje a analyzuje potieby pacientll s vrozenymi nebo ziskanymi onemocnénimi
pohybového aparatu,

- realizuje a hodnoti poskytovanou osetfovatelskou péci, preventivni péci a edukaéni ¢innost,

- pfipravuje a provadi spirometrii

- edukuje a pecuje o pacienta s diabetem mellitem — véetné prevence vzniku syndromu diabetické nohy
- manipuluje s inzulinovou pumpou a nacvik selfmonitoringu

- podava stravu do perkutanni enteralni gastrostomie

- s vyuzitim hodnoticich $kal hodnoti uroven sebepéce

Specializace OSetiovatelskd péce v chirurgickych oborech

Odborna praxe probiha podle planu praktické vyuky, pod vedenim mentora — sestry specialistky pro pééi v internich oborech. Kazdy mentor
oSetfovatelstvi vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je odbornikem, a zaroven v této oblasti odpovida za klinicky dohled pii praxi
studenti. Klinicka pracovisté pro vyuku jsou vybrana na zakladé stanovenych standardu.

Studenti/ky maji k dispozici Log book — privodce praktickou vyukou, ktery je studijni pomiickou k dosahovani osobnich, studijnich cild.

Obsahuje souhrnné informace o ptipravé a priabéhu praktické vyuky. Umoziuje studentivkam plnit jednotlivé kompetence a oSetfovatelské
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intervence, kterych ma dosdhnout na jednotlivych oddélenich v ramci studijniho planu. Tyto kompetence sméifuji do oblasti oSetfovatelského
managementu, oSetiovatelské péce, edukaéni ¢innosti a intenzivni oSetfovatelské péce pro jednotlivé moduly. Student/ka ma prostor pro
sebereflexi a sebehodnoceni. Zptisob hodnoceni supervizorem vede studenta k moznosti zlepSeni v oblasti znalosti, dovednosti a postoju.
Béhem praktické vyuky si studenti/ky prohloubi znalosti a praktické dovednosti pti poskytovani specializované oSetfovatelské a 1é¢ebné péce
klientim/pacientiim ve zdravotnickych zafizenich

Studenti/ky ziskaji dovednosti z oblasti oSetfovatelského managementu, stfedniho a top managementu a edukaéni ¢innosti v o§. procesu se
zaméfenim na specializovanou oblast.

Tyto ¢innosti si studenti/ky postupné v jednotlivych semestrech: seznami, procvici, osvoji.

Klinicka pracovisté:

Kardiochirurgie, neurochirurgie, urologie, chirurgie, traumatologie, ortopedie, ARO, JIP, DP, paliativni ltizkova péce

Student absolvuje tyto ¢innosti:

- sleduje a vyhodnocovat stav pacientll s onemocnénim hlavy a krku z hlediska vzniku moznych komplikaci,

- realizuje a hodnotit poskytovanou specifickou osetfovatelskou péci u pacientll onemocnénim hlavy a krku, provadét prevenci a
edukacni ¢innost,

- piipravuje pacienta a asistovat pii specialnich vysetfovacich a lé¢ebnych vykonech predevsim pfi feseni akutnich stavi.

- sleduje a vyhodnocuje stav pacientll s onemocnénim urogenitalniho taktu u z hlediska vzniku moznych komplikaci,

- realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci u pacientii s onemocnénim urogenitalniho traktu, provadét prevenci
a edukacni ¢innost,

- pfipravuje pacienty s kardiovaskuldmim onemocnénim na lécebny invazivni zakrok,

- monitoruje pacienty s kardiovaskularnim onemocnénim po lé¢ebném invazivnim zakroku,

- edukuje pacienty po 1é¢ebném invazivnim zédkroku o vhodném zivotnim stylu.

- ziskava, posuzuje a analyzuje potieby pacientil s onkologickym onemocnénim zazivaciho

traktu,
- realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou osetfovatelskou péci, preventivni péci a edukaéni ¢innost,
- sleduje a vyhodnocuje stav pacientl s urazy pohybového aparatu z hlediska vzniku moznych
komplikaci,

- realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetfovatelskou péci u pacienttl s irazem pohybového aparatu, preventivni péci a
edukacni ¢innost,

- umi oSetfit rdnu s vyuzitim modernich prostfedkl pro hojeni ran,

- osetfuje pacienta se zevnim fixatorem

- oSetii pacienta s treacheostomii, kolostomii, urostomii

- piipravi pacienta, asistuje a oSetii pacienta pfi vyméné epicystostomie

- provadi nutri¢ni screening véetné tvorby edukac¢niho planu o dietnim rezimu pacienta

- provadi odsavani z dychacich cest

- asistuje pfi lavazi dychacich cest

- piipravi pacienta, asistuje a oetii pacienta pti kanylaci centralni zily

- pfipravi pacienta, asistuje a oSetii pacienta pfi punkcni biopsii

- piipravi pacienta, asistuje a osetii pacienta pti kloubni punkeci

- péce o pacienta s poranénim, ohrozeného Sokovym stavem, se specidlnimi invazivnimi vstupy a drendzemi

- sleduje a vyhodnocuje stav pacientl s irazy a onemocnénim patete z hlediska vzniku moznych komplikaci,

- realizuje a hodnoti poskytovanou specifickou oSetiovatelskou péci u pacientil s irazem a onemocnénim patete, preventivni péci a

edukaéni ¢innost.

Specializace Intenzivni péce
Odborna praxe probihd podle planu praktické vyuky, pod vedenim mentora — sestry specialistky pro intenzivni péci. Kazdy mentor
oSetfovatelstvi vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je odbornikem, a zaroven v této oblasti odpovida za klinicky dohled pii praxi

studentt. Klinickd pracovisté pro vyuku jsou vybrana na zdkladé stanovenych standardi.
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Studenti/ky maji k dispozici Log book — privodce praktickou vyukou, ktery je studijni pomiickou k dosahovani osobnich, studijnich cild.
Obsahuje souhrnné informace o ptipravé a priabéhu praktické vyuky. Umoziuje studentivkam plnit jednotlivé kompetence a oSetfovatelské
intervence, kterych méa dosdhnout na jednotlivych oddélenich v rdmci studijniho planu. Tyto kompetence smétuji do oblasti vysoce
specializované oSetfovatelské péce, oSetfovatelského managementu v intenzivni pé¢i a edukacéni ¢innosti v intenzivni pé¢i. Student/ka ma
prostor pro sebereflexi a sebehodnoceni. Zpiisob hodnoceni supervizorem vede studenta k moznosti zlepSeni v oblasti znalosti, dovednosti a
postoji.

Béhem praktické vyuky si studenti/ky prohloubi znalosti a praktické dovednosti pii poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské a 1écebné
péce klientiim/pacientim na pracovistich intenzivni a resuscitacni péce.

Studenti/ky ziskaji dovednosti z oblasti oSetfovatelského managementu, stfedniho a top managementu a edukacni ¢innosti v oS. procesu se

zaméfenim na specializovanou oblast. Tyto ¢innosti si studenti/ky postupné v jednotlivych semestrech: seznami, procviéi, osvoji.

Klinicka pracovisteé:
Traumatologie JIP, Interni JIP, Kardiologie JIP — Koronarni jednotka, Chirurgie JIP, Urologicko-gynekologicka JIP, Urgentni piijem, ARO —
anestezie, Ambulance bolesti, ARO — RES.

Student v ramci praktické vyuky provede tyto vykony v minimalnim pfedepsaném poctu uvedeném v Log booku:
- KPR dospélého
- KPR ditéte
- Zajisténi pruchodnosti dychacich cest bez pomicek
- Zajisténi prachodnosti dychacich cest pomoci laryngealni masky
- Asistence u zajisténi prichodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou
- Zajisténi prachodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou
- Ventilace pacienta pomoci ruéniho kfisiciho pfistroje s maskou
- Ptiprava sterilniho stolku k aseptickym vykontim
- Katetrizace mo¢ového méchyie muze
- Odsavani z dychacich cest uzavienym odsavacim systémem
- Odsavani z dychacich cest otevienym odsavacim systémem
- Zména polohy endotrachealni kanyly
- Asistence u extubace pacienta
- Vyplach zaludku u pacienta se zajiSténymi dychacimi cestami
- Zavedeni a ovéfeni gastrické sondy u pacienta v bezvédomi
- Ptiprava piistrojového vybaveni k celkové anestézii
- Ptiprava a asistence u celkové anestézie
- Ptiprava a asistence u regionalni anestézie
- Punkce artérie
- Kanylace artérie radialis
- Piiprava pacienta a asistence u punkce nebo drenaze hrudniku

- Ptiprava pacienta k tracheostomii.

Ziskané zpusobilosti Sestry pro intenzivni péci ziskané po absolvovani celého bloku praxe:
Student je schopen bez odborného dohledu a bez indikace lékaie
- edukovat pacienty, pfipadn¢ jiné osoby ve specializovanych oSetfovatelskych postupech a pfipravovat pro né informacni
materialy,
- sledovat a vyhodnocovat stav pacientl z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych pfihod a podilet se na jejich feSeni,
- koordinovat praci ¢lenii oSetfovatelského tymu v oblasti své specializace,
- hodnotit kvalitu poskytované osetfovatelské péce,
- provadét osetfovatelsky vyzkum, zejména identifikovat oblasti vyzkumné ¢innosti, realizovat vyzkumnou ¢innost a vytvaret
podminky pro aplikaci vysledkli vyzkumi do klinické praxe na vlastnim pracovisti i v rdmci oboru,

- piipravovat standardy specializovanych postupil v rozsahu své zpusobilosti,
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vést specializacni vzdélavani v oboru své specializace,

provadét a dokumentovat fyzikalni vySetieni pacienta;

sledovat a analyzovat Gidaje o zdravotnim stavu pacienta, hodnotit fyziologické funkce

analyzovat kiivku elektrokardiogramu, hodnotit zavaznost stavu

zahajovat a provadét kardiopulmonalni resuscitaci se zajisténim dychacich cest a s pouzitim dostupného technického vybaveni,
véetné defibrilace srdce elektrickym vybojem po provedeni zaznamu elektrokardiogramu

pecovat o dychaci cesty pacienta i pii umélé plicni ventilaci, véetné odsavani z dolnich cest dychacich

provadét tracheobronchialni lavaze u pacienta se zajisténymi dychacimi cestami,

zajistovat stalou pfipravenost pracovisté, véetné funk¢nosti specialni pfistrojové techniky a materialniho vybaveni

sledovat a analyzovat Gidaje na specialni pfistrojové technice, rozpoznavat technické komplikace a fesit je,

hodnotit a oSetfovat arterialni vstupy, véetné zajisténi jejich prichodnosti

Student je schopen bez odborného dohledu na zdkladé indikace lékaie

provadét piipravu pacientl na specializované diagnostické a 1écebné postupy, doprovazet je a asistovat béhem vykontl, sledovat je
a oSetfovat po vykonu,

edukovat pacienty, pfipadn¢ jiné osoby ve specializovanych diagnostickych a 1é¢ebnych postupech.

provadét méteni a analyzu fyziologickych funkei pacienta specializovanymi postupy pomoci pfistrojové techniky, véetné vyuziti
invazivnich metod

provadét katetrizaci moc¢ového méchyfe muzi

zavadét gastrickou a duodenalni sondu pacientovi v bezvédomi

provadét vyplach zaludku u pacienta se zajisténymi dychacimi cestami

vykonavat ¢innosti u pacienta s akutnim a chronickym selhanim ledvin, ktery vyzaduje 1é¢bu dostupnymi o¢istovacimi metodami
krve

vykonavat ¢innosti v souvislosti s umélou plicni ventilaci i v domaci pé¢i, v€etné pouceni o pouzivani pomicek a obsluze
zdravotnickych prostfedkl pacienta a jim urcenych osob

vykonavat ¢innosti spojené s piipravou, pribéhem a ukoncenim aplikace metod 1é¢by bolesti

vykonavat ¢innosti pii piiprave, v pribéhu a bezprostiedné po ukonceni vSech zptisobti celkové a mistni anestézie

provadét punkei artérii k jednorazovému odbéru krve a kanylaci k invazivni monitoraci krevniho tlaku s vyjimkou arterie
femoralis

podavat 1é¢ivé piipravky do epiduralniho katetru.

Student je schopen pod odbornym dohledem Iékaie

aplikovat transfuzni pfipravky a pfetlakové objemové nadhrady
provadét extubaci trachealni kanyly

provadét externi kardiostimulaci.



